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Voor wie 
Voor alle hulpverleners die gezinnen met kinderen van 0 tot 18 jaar begeleiden met 
opvoedkundige vragen in de thuissituatie. 
Zoals ambulante thuisbegeleiders, psychologen, othopedagogen, gezinsvoogden, (JGZ) 
verpleegkundige, maatschappelijk werkende, enz. 
 
 
Video gezinscoaching  
Video Gezinscoaching is een methode die altijd naar mogelijkheden zoekt en daardoor 
oplossend en handelingsgericht is. Met behulp van de video kun je de stappen in het contact 
tussen ouder(s) en kind per moment volgen en uitwerken. In de beelden zie je het effect bij het 
kind én de ouder. Het sterkt het zelfvertrouwen van de ouder(s) omdat deze kan zien waar het 
lukt om geslaagd contact te maken met hun kind en wat ze nog kunnen verbeteren. Ouders 
kunnen (weer) genieten van het contact met hun kinderen. 
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De opleiding 
 
De aspirant Video Gezinscoach leert in de opleiding met behulp van de video-opnamen ouders 
op een oplossingsgerichte wijze ondersteunen bij opvoedkundige vragen. 
Aan de orde komen: 

 herkennen van geslaagde contactmomenten 

 het maken van een microanalyse 

 herkennen van interactie patronen tussen ouders en kinderen 

 de hulpvraag vertalen naar de videobeelden 

 het selecteren van fragmenten voor de review met de ouders 

 oplossingsgericht leiding nemen 

 toepassen van de basiscommunicatie in de review met de ouder(s) 

 oplossingen van de ouder(s) activeren en stimuleren 

 specifieke problematiek bij kinderen, zoals huilbaby’s, eet- en slaapproblemen, driftig en 
druk gedrag, pubers, enz. 

 nieuw samengestelde gezinnen. 
 
 

Hoe werkt het 
De video gezinscoach maakt een video-opnamen in het gezin van 5 tot maximaal 10 minuten 
terwijl het gezin met een gezamenlijke activiteit bezig is. De video gezinscoach selecteert een 
aantal fragmenten uit deze opname. Op een rustig moment, een week na de opname, bespreekt 
hij/zij deze fragmenten met het gezin met als doel de ouders helder zicht te geven op het 
functioneren en de behoeftes van het kind. Hierdoor zijn ouders (weer) in staat het kind op een 
positieve manier te ondersteunen bij zijn/haar ontwikkeling. 
 
 
Tijd 
De opleiding bestaat uit 20 tweewekelijkse bijeenkomsten van 3½ uur, waaronder een technische 
les voor het bedienen van de apparatuur, een tussenevaluatie en een certificering. Aan het einde 
van de opleiding ontvangt hij/zij het certificaat “Video Gezinscoach”. 
De opleiding duurt 10 maanden. 
 
 
Voorwaarden 
U hebt een video camera (met als het kan een afstandbediening) die u aan kunt sluiten op een 
DVD recorder. 
Binnen uw organisatie heeft u de beschikking over een DVD recorder, DVD’s en een TV 
waarmee u beelden kunt voorbereiden. 
Minimaal 3 uur per week voor het maken van opnamen, selecteren van fragmenten en de 
nabespreking met de ouder(s). 
 
 
Kosten 
€ 2.500,00. Dit bedrag is inclusief opleidingsmap en certificaat. 
 
 
Data: Op vrijdag van 09.30 uur tot 13.00 uur. 
 2010: 8 en 22 oktober, 5 en 19 november, 3 en 17 december. 

  2011: 7 en 21 januari, 18 februari, 4 en 18 maart, 1, 15 en 29 april,13 en 27 mei, 10 en 
24 juni, 8 en 15 juli. 

 
Locatie 
De opleiding wordt gegeven op de prachtige locatie Kapellerput  
Somerenseweg 100, 
5591 TN Heeze 
Tel: 040-2241922     www.kapellerput.nl 

http://www.kapellerput.nl/
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Inschrijfformulier

Hierbij schrijf ik mij in voor de opleiding:

Video Gezinscoaching 2010 – 2011

Voornaam

Achternaam

Geboortedatum

Naam organisatie

Adres

Postcode + Woonplaats

Functie/beroep

Telefoon / Mobiel

E-mail

Kosten € 2.500,00 inclusief certificaat en opleidingsmap

Betaling U ontvangt een nota per post

Annulering

U kunt kosteloos annuleren tot 3 maanden voor de aanvang van
de training, daarna brengen wij u 15% administratiekosten in
rekening. Bij annulering binnen 1 maand voor de aanvang van
de training brengen wij het volledige bedrag in rekening. U dient
schriftelijk te annuleren

Certificaat
U ontvangt een certificaat bij een aanwezigheid van 18 van de
20 bijeenkomsten

NOTA STUREN NAAR (Indien adres afwijkend is van bovenstaand adres)

Naam instelling

Ter attentie van

Postcode + Woonplaats

O N D E R T E K E N I N G

Datum inschrijving

Plaats

Handtekening

Dit formulier ingevuld en ondertekend opsturen naar onderstaand adres


