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VERKORTE OPLEIDING WERKEN MET VIDEO IN DE OUDERENZORG, ZOWEL IN DE
VERPLEEG-EN VERZORGINGSHUIZEN ALS IN DE THUISITUATIE (mantelzorgcoaching).

Een verkorte opleiding voor VHT-ers en VIB-ers die al ervaring hebben in het werken met video.

Hebt u al een opleiding of training Video Interactie Begeleiding of Video Home Training gedaan
binnen de gezondheidszorg, jeugdzorg of onderwijs en wilt u de methode ook leren toepassen in
de ouderenzorg, of werkt u al met video in de ouderenzorg en wilt u het intramurale of juist het
extramurale gedeelte ontwikkelen, dan kan dat sinds kort door middel van deze opleiding.

U kunt zich nu dus specialiseren in het werken met video binnen het:

- intramuraal werk in de verpleeg- en verzorgingshuizen waarbij u verzorgende en andere
medewerkers ondersteund in het omgaan met gedrag dat als probleem wordt ervaren bij
bewoners, De Video Interactie Coaching Verpleeg- en verzorgingshuizen (VIC V&V)

- extramuraal in de thuissituatie bij het ondersteunen van mantelzorgers die zorgen voor een
partner of familielid met dementie met niet aangeboren hersenletsel (NAH), De
Mantelzorgcoaching.

U hebt al ervaring in het werken met VIB en/of VHT en beschikt al over de nodige basiskennis en
vaardigheden om deze opleiding te kunnen doen.

Het is dan ook niet nodig dat u een of beide volledige opleidingen “Mantelzorgcoaching” en of
“Video Interactie Coaching Verpleeg- en verzorgingshuizen” doet. Op bladzijde 2 en 3 vind u een
korte omschrijving en inhoud van beide opleidingen.

In deze vervolgopleiding werkt u in 10 supervisies aan uw deskundigheid om de video in te zetten
in de ouderenzorg. In deze supervisies brengt u beelden in van de VIC binnen verpleeg- en
verzorgingshuizen en/of van trajecten mantelzorgcoaching waarin u mantelzorgers ondersteund
in de thuissituatie.

Omdat u in elke supervisie beelden inbrengt mag u zelf bepalen uit welke van de twee gebieden
(mantelzorgcoaching of Video Interactie Coaching verpleeg- en verzorgingshuizen) dit beelden
zijn.

Dit betekent dat als u al in het bezit bent van het certificaat VIB verpleeg- en verzorgingshuizen u
zich ook in kunt schrijven voor deze opleiding en u zich kunt focussen op het gedeelte
mantelzorgcoaching en u dit eigen maken.

Bent u al in het bezit van het certificaat VIB mantelzorg of VHT & ouderen en volwassenenzorg
dan kunt u zich in deze opleiding focussen het gedeelte Video Interactie Coaching verpleeg- en
verzorgingshuizen en u dit eigen maken.

U sluit de opleiding af door middel van een certificering. Hierin geeft u een presentatie van
geselecteerde beelden die u tijdens de opleiding hebt gemaakt en ontvangt u uw certificaat.
De opleiding bestaat uit 10 supervisies van 3 uur per supervisie en de certificerings-bijeenkomst.

Maximaal 6 deelnemers.

De kosten zijn inclusief opleidingsmap en certificering € 1.600,00 per persoon (eventueel te
voldoen verdeeld over 2010 en 2011)
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KORTE OMSCHRIJVING VAN DE OPLEIDING MANTELZORGCOACHING

Mantelzorgcoaching kan worden ingezet om de partner en/of kinderen van een oudere met
dementie en/of niet aangeboren hersenletsel (NAH) in de thuissituatie te ondersteunen.

Meestal spreekt de partner en familie zijn of haar echtgenoot of echtgenote, nog aan zoals
vroeger. Men doet een appel op de partner waarmee men destijds is getrouwd, doch deze
functioneert niet meer op dit niveau. Door middel van de beelden worden de initiatieven van de
dementerende partner (of partner met NAH) in beeld gebracht, zodat de geestelijk nog fitte
partner, opnieuw kan afstemmen en als het ware opnieuw kan kennismaken. Vaak brengt dit ook
verdriet met zich mee, de relatie die er was komt niet meer terug. Gelukkig is altijd te zien hoe er
momenten van contact ontstaan als men aansluit op de initiatieven, alle stappen worden
benoemd en de tijd wordt genomen om samen te genieten van leuke momenten. Deze kunnen
op video worden uitvergroot.

De video beelden geven ondersteuning aan de partner. Men ziet hoe ze om kunnen gaan met
lastige situaties. Hierdoor krijgt de partner meer zelfvertrouwen en ontstaat er een prettige sfeer
waardoor de thuissituatie en het leefklimaat van zowel de dementerende (of degenen met NAH)
als de partner verbetert.

Ook voor familieleden zoals dochters, zonen, kleinkinderen, broers en zussen kan de mantel-
zorgcoaching een goede ondersteuning zijn.

Uren inzet mantelzorgcoach per traject:

1x 1 uurintake gesprek

3 X ¥ uur video opname

3 x 1 uur interactie analyse van de beelden
3 x 1 uur review met de mantelzorger(s)
Totaal 8% uur per traject

De opleiding voor mantelzorgcoach bestaat uit 20 supervisies en wordt afgesloten met een
certificaat.
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KORTE OMSCHRIJVING VAN DE OPLEIDING VIDEO INTERACTIE COACHING VOOR
VERPLEEG- EN VERZORGINGSHUIZEN

Video Interactie Coaching wordt ingezet bij verzorgende en activiteitenbegeleiders (AB).

Er worden video-opnames gemaakt van de verzorgende/AB in het contact met de cliént. In deze
beelden is te zien waar het de verzorgende/AB lukt om geslaagd contact tot stand te brengen.
Tevens is te zien wat de leermomenten zijn.

Video Interactie Coaching is daarmee een belangrijk kwaliteitsinstrument binnen de organisatie.
De verzorgende/AB leert op een prettige wijze aan te sluiten bij de vraag en de wens van de
cliént.

De verzorgende/AB leert tevens tijdens de training dat zij invioed heeft in eigen handelen.
Hierdoor is zij beter afgestemd op de cliént. Zowel de cliént als de verzorgende/AB ervaren dit als
prettig, waardoor een plezierig en toch professioneel contact ontstaat. Zorg en aandacht
professioneel en vanuit het hart.

Onderwerpen
e omgaan met probleemgedrag van de cliént
verbeteren van het contact met de cliént
leren afstemmen op de cliént
inzetten van VIC bij vraaggerichte benadering
professionaliseren van communicatieve vaardigheden
aandachtverdeling en afstemming bij cliénten binnen de groepsverzorging
overleg met collega’s
inzet binnen kleinschalig wonen

Resultaten

e bewust van eigen aandeel in de communicatie met de cliént
sluit aan bij de wens en beleving van de cliént
communiceert professioneel en vanuit het hart
kan omgaan met gedrag dat als probleem wordt ervaren
zelfvertrouwen
plezier in het werk

Uren inzet VIC-er per traject

1x 1 uurintake met de medewerker/team

3 X ¥ uur video opname

3 x 1 uur interactie analyse van de beelden

3 x 1 uur revieuw met de verzorgende/medewerker
Totaal 8 %2 uur per traject

Eventueel maken compilatie van het traject en deze beelden nabespreken met het hele team
2 uur extra.

De opleiding tot Video Interactie Coach Verpleeg- en verzorgingshuizen bestaat uit 20
supervisies en wordt afgesloten met een certificaat.

Ann Geelen

Pagina 3 van 3

Geelen Communicatie Training en Advies, van Ruusbroecstraat 7, 5671 VVJ Nuenen, Tel: 040 78 70 193,
Mobile: 06 21 888 268, www.geelencommunicatie.nl, e-mail: info@geelencommunicatie.nl.




COMMUNICATIE
B TRAINING
ADVIES

9

e

J
1

Inschrijfformulier

Hierbij schrijf ik mij in voor de verkorte opleiding:

Video Interactie Coaching Verpleeg- en Verzorgingshuizen

en Mantelzorgcoaching 2010 — 2011

Voornaam

Achternaam

Geboortedatum

Naam organisatie

Adres

Postcode + Woonplaats

Functie/beroep

Telefoon / Mobiel

E-mail

Kosten € 1.600,00 inclusief opleidingsmap en certificaat

Betaling U ontvangt een nota per post
U kunt kosteloos annuleren tot 3 maanden voor de aanvang van
de training, daarna brengen wij u 15% administratiekosten in

Annulering rekening. Bij annulering binnen 1 maand voor de aanvang van
de training brengen wij het volledige bedrag in rekening. U dient
schriftelijk te annuleren

. U ontvangt een certificaat bij een aanwezigheid van 9 van de 10
Certificaat

bijeenkomsten

NOTA STUREN NAAR (Indien adres afwijkend is van bovenstaand adres)

Naam instelling

Ter attentie van

Postcode + Woonplaats

ONDERTEKENING

Datum inschrijving

Plaats

Handtekening

Dit formulier ingevuld en ondertekend opsturen naar onderstaand adres

Geelen Communicatie Training en Advies, van Ruusbroecstraat 7, 5671 VVJ Nuenen, Tel: 040 78 70 193,
Mobile: 06 21 888 268, www.geelencommunicatie.nl, e-mail: info@geelencommunicatie.nl.




